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➢➢ आसिÈत / Attachment 

    ➳ _ ➳ िजतना आसÈत होकर कम[ ͩकये जाते हɇ.. 

             → उतना हȣ उसमɅ बंधन Ïयादा होते हɇ... 

                      ■   अगर भाषण देने कȧ सेवा से हटाकर ͩकचन कȧ सेवा दे दȣ जाए 

                 तो मन मɅ Disturbance नहȣं होनी चाǑहए 

                      ■   हलके होकर, Ǔनèवाथ[, Ǔनçकाम भाव से सेवा कȧ 

                 और ͩफर वहाँ से Ǔनकल कर आ गए 

                 ͩफर उसके बाद ͩकसी से कोई लेना देना नहȣं 
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➢➢ अपे¢ाएं / Expectations 

    ➳ _ ➳ सेवा के बदले कुछ भी उàमीद न रखɅ 

             → कोई तारȣफ नहȣं 

             → कोई èतुǓत नहȣं 

             → कोई Recognisation नहȣं 

             → कोई सौगात नहȣं 

             → कोई फूल नहȣं 

             → कोई Hospitality नहȣ 
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➢➢ अ£ान  

    ➳ _ ➳ Įीमत के परेू £ान के ǒबना 

    ➳ _ ➳ ǒğकालदशȸ िèथǓत मɅ िèथत हुए ǒबना 

    ➳ _ ➳ कमɟ कȧ गुéय गǓत को बुधी मɅ न रखना 

    ➳ _ ➳ ͪवèमǓृत कȧ अवèथा 

    ➳ _ ➳ èवमान मɅ िèथत हुए ǒबना 

    ➳ _ ➳ बाप कȧ याद के ǒबना 
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➢➢ असंयम / उतावलापन / बेचैनी / जãदबाजी / Anxiety  

    ➳ _ ➳ ǒबना संयम के खाना पीना 

    ➳ _ ➳ ǒबना संयम के खेल कूद करना 

    ➳ _ ➳ ǒबना संयम के बोलना 

    ➳ _ ➳ No Self Control 

    ➳ _ ➳ कोई आ×म Ǔनगरानी नहȣं 
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➢➢ आदतɅ 

    ➳ _ ➳ आदतɅ अपने आप काम करती हɇ 

    ➳ _ ➳ ऐसी गलत आदतɅ 

             → िजससे कम[ बंधन खुद ब खुद बन जाते हɇ 

    ➳ _ ➳ नयी आदतɅ अपनाएं 
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➢➢ आलèय / Laziness / Carelessness 

    ➳ _ ➳ कोई उमंग उ×साह नहȣं रहता 

    ➳ _ ➳ कोई Passion नहȣं 

    ➳ _ ➳ Life मɅ Dullness 
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➢➢ वासना / लालच Greed 

    ➳ _ ➳ वासना और लालच के आधीन होकर ͩकया गया हर कम[ बंधन बनाता 

है 
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➢➢ èवाथ[ 

    ➳ _ ➳ èवाथ[ भाव से ͩकया गया हर कम[ बंधन बनाता है 
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➢➢ नकारतमकता / Negativity 

    ➳ _ ➳ Negative ͪवचारɉ से ͩकया गया कम[ बंधन बन जाता है 
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➢➢ भय / Fear 

    ➳ _ ➳ भय से युÈत कोई भी कम[ बंधन बन जाता है 
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➢➢ नाम / मान / शान कȧ इÍछा 

    ➳ _ ➳ Ǒदखावे के ͧलए ͩकया गया कम[ बंधन बनाता है 
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